   Değerli veliler,

      Çocuklarımız kişiye özgü temel davranışları evde siz anne babalarından edinmeye başlar , okulda  devam eder.Kazandırdığımız bu  davranışlar ve alışkanlıklar geleceğimizi yönlendirecektir. Bunlar;

1-Temizlik,

   a-El Yıkama,

   b-Diş fırçalama

   c-Banyo

2-Beslenme

3-Uyku

4-Kazalardan ve Zehirlenmelerden korunma,

5-Sağlık için zararlı alışkanlıklardan uzak durma.
        Bu temel davranışlar içerisinde özellikle son dönem yaygınlaşan bulaşıcı hastalıklardan  (KUŞ GRİBİ ,DOMUZ GRİBİ,MEVSİMSEL GRİP) korunmak için özellikle el yıkama ve dengeli beslenme konularında titiz davranılması gerekmektedir.Okullarda bu konu üzerinde ne kadar dursak da siz velilerin desteği olmadan bu davranışları kazandırmamız oldukça zordur. Çocuğumuz eve geldiğinde üzerini değiştirdikten sonra ellerini sabun ve bol su ile mutlaka yıkatınız ayrıca haftada iki üç kez duş aldırınız.
TEMİZLİK NEDEN ÖNEMLİDİR ?

1-Bulaşıcı hastalıklar 
olmak üzere bizleri hastalılara karşı korur
2-Toplum içinde sevilir, önemli bir yer edinmemizi sağlar.
ELLERİMİZİ NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?
1-Tuvaletten önce ve sonra,

      2- Yemekten önce ve sonra,

      3-Okuldan veya dışarıdan eve dönüldüğünde
ELLERİMİZİ NASIL YIKAMALIYIZ

1- Eller bol su ve sabunla yıkanmalıdır
2- Eller ıslatılıp, bilek hizasından sabunlanmalıdır
3- Avuç içleri birbirine ile temas ettirilerek ovuşturulur
4- Bir elin avuç içi ile diğer elin sırtı ve parmak araları ovalanır
5- Avuç avuca parmak araları ovalanır
6- Parmak üstleri karşı karşıya getirilir.
7-Bir el ile diğer elin baş parmağı ovalanır.
8-Eller bol su ile durulanır
9-Yıkama ve durulama sonrasında el nemli kalmaması için temiz bir havlu ile kurulanmalıdır.
 BESLENME: Kişinin;  büyümesi, gelişmesi ,üremesi, beden ve ruh sağlığını sürdürmesi,hastalıklara karşı dirençli olması için yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir,beslenmemizi günde üç ana öğün (KAHVALTI-ÖĞLE VE AKŞAM YEMEKLERİ) üç ara öğün (KUŞLUK-İKİNDİ-GECE )olarak yapmalıyız.
-Her sabah mutlaka kahvaltı yapmalıyız ve kahvaltıda mutlaka ekmek tüketmeliyiz.

DİKKAT !...
-Ketçap ,Mayonez,Sucuk.Salam,sosis,cipsler, gazlı içecekler,hazır meyve suları,çikilota,şekerlemeler, zararlı besinlerdir fazla tüketilmemelidir.
DIŞARIDA AÇIKTA SATILAN YİYECEKLERİ SATIN ALMAYALIM!
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